SHOPRING

€ 6,80

Dusseldorf

LET'S HAVE A PARTY
Klamotten, Food, Locations

AuBergewohnliches,
von Hand gefertigt

i Al
40194 3859906808

TOP & TRENDY
25 Neueroffnungen

Oriq'inelles fur
jeden Geschmack

126 Kulinarisches

Hunger v CrSpurt, kann sich an ge-
bratenen Koteletts, Frikadellen
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but not least: Samtliches Fleisch,
das hier bereitliegt oder verarbet
tet wird, stammt von Schweinen,
jungen Farsen und Ochsen aus der
Region (Niederthein und Mins
terland), die artgerecht gehalten
und gefiittert wurden. , Dabei ent
steht ein ganz anderes Fleisch als
zum Beispiel bei der Turbo-Aut
zucht von Jungbullen, deren
Fleisch ja auch immer als hoch
wertig gepriesen wird. Jenes ist
hellrot und beinahe fettfred: unse-
res ist fein marmoriert und daher
viel schmackhatter”, sage |6rg An
ton Schlasser, der das Traditions
unternehmen in vierter Generati-
on leitet und mit Fug und Recht
als Held des Handwerks bezeich
net werden darf, GroBe Klasse
auch das Salzwiesenlamm aus Hu-
sum, das wie alles hier nicht viel
teurer ist als das eingeflogene neu
seelindische aus Supermarkt — da-
firr aber wesentlich leckerer.
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keine Kreditharter

Stautenhof

Wer einmal hier war, weill: Die
gut halbstiindige Anfahrt von
Diisseldort lohnt sich. Denn Rir
den Einkaut auf dem sowohl dem
Maturland- als Bioland-Verband
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ich gute Griin

chen mehrere ziemlich g
de. Da ist zunichst nattirlich die
Bio-Metzgerel mit threm breiten
Angebot an Fleisch- wie an wun
derbaren Wurstwaren, Rind und
Lamm kommen aus der Region,
das Schweinetleisch und neuer
dings auch Getliigel gar gleich
vom Hof selbst, Es wird in einem
geschlossenen Kreislaut produ-
ziert: Futteranbau, Autzucht,
Schlachtung, Verarbeitung Ver
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Stautenhot, und das ist cinmalig in
NRW. Dass sich die artgerecht ge-
haltenen Borstenviecher hier im
wahrsten Sinne des Wortes sau

wohl tithlen, kann man mit eige

Dirssiior] kal sin

nen Augen sehen. wenn ;',.;:'.ii:c-ch.;]&
in der Sonne liegende Sauen thre
gerade mal ein paar Tage alten
Ferkelchen sdugen, die ansonsten
frithlich durchs Stroh flitzen. Weit
und breit ebenso einmalig ist es,
cdass seit September 2012 hier
Hihnchen aus eigener Autzucht
zu haben sind. Das glickliche Fe-
dervieh |_|_1::. gl den weiten Wie-

sen um den Hot reichlich Auslaut

penielen und findet in kleinen
Crruppen in mobilen Stillen bei
Bedart Unterschlupt. Auch wer
Kise liebt, ist hier richtig, Dic me
terlange Theke ist so lippig wie an
sprechend bestiickt, Es gibt zu
dem leckere Salate (u.a. Rote-Bete
Apfel) und fertige hausgemachte
suppen. Sie machten gleich ein
FLUlEs H-Hl: i |-:'r ;\1'.-I.|-Ir'-!|i-':g' |.‘:|'|"-r
chen dazu? Kein Problem. Man
muss sich nur zwischen den vielen
Sorten entscheiden konnen, die
hier warm und duftend aus dem
hauseigenen Holzofen kommen.
Cbst und Gemuse wandern im
Hotladen dann auch noch in den
Einkaufskorb, Aulerdem ist det
Finkaut hier stets eine nette Land
partie, bei der man sich im Bistro
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entspannte Auszeit gonnen kann
Am Vormittag wird Frihstick
serviert, Der Mittagstisch bietet le-
ckere Tagesgerichte und ein Blick
in die Kuchentheke macht sowieso
michtig Appetit.
www.stautenhof.de
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Stollmann

Seit vielen Jahren eine von Diis-
scldorfs ersten Adressen fiir jene,
die Wert auf Fleisch und Getliigel
aus artgerechter Tierhaltung legen
— sel es aus Sorge um die Tiere
oder auch einfach nur, weil es
besser schmeckt, denn das tut es.
Stephan Helmus, der die Metzge-
rei Stollmann 2011 ibernahm, be-
zieht das hier angebotene Fleisch
nach wie vor beinahe ausschlicB-
iil'l"l YORITE -I-}]ﬂ-sl] B 5 }‘;iltl]l—'l."l,_"f}'ll.ll'll[
(und das Getligel inklusive Gans
zur Saison vom Thones-Partner

Gallica), der sowohl Bio- als auch

Naturtleisch lietert: Bei letzterem
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nicht zwangsliufig mit Bio-Futter
aufgezogen, aber mit Getreide
von hofeigenen Feldern ohne Zu-
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traditionelle und damirt artgerech.
te Tierhaltung, MNartirlich wird
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kiiche auf Zusatzstoffe verzichtet,
und was da herauskommt, wird
aubierst appetitlich in der grofien
Glasvitrine prisentiert. Zu den
hauscigenen Spezialititen zihl
beispielsweise Natur-Saftschin-
ken, gekocht und leicht gesalzen,
und eine teine Tatelspitzsilze.
Fleisch- und Wurstwaren also, die
hichsten .'1l]ﬁ:i]1l'i.il,']'5i,'l't genUgEn.,
Zahlreiche Hobbykéche und
Gourmets bestellen bei Swoll
mann auch besondere Fleischstii-
cke wie Bickchen oder Bries; ja
sogar Onglet, das Nierenzapfen
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franzosischer Fleischspezialititen
besonders schitzen und das in
Deurschland sonst einfach in die
Wurst kommt, wird angeboten
oder auf Bestellung gerne ge-
schnitten. Kenner werden sich
-!'l.]li.'it l]l?l'f ]]'.Ilal-?";t‘g-‘_r.l- L][1L,|. |]1-L'ri-
co-Schinken sowie tiber Bistecca
fiorentina vom piemontesischen
Chianina-Rind freuen, cbenso wie
liber Bio-Charolais und das eben-
falls aus Frankreich kommende

Bio-Schwarzfederhuhn. Ahnlich
grofl und gut wie bei einem fran.
zosischen Traiteur ist das Ange-

bot an viglich trisch hausgemach-
ten Salaten = wir mégen den mit

Spirelli-Nudeln und Erbsen sehr
gern, den sahnefreien Kraut- und
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mit den weilien Bohnen. Und
auch das Kise-Angebot ist umfas
send und wird mit ."@p-;'::a:||:il:.'i1¢'|:|
wie Triiffel-Brie und Bio-Ziegen-
kase verwohntesten Gaumen ge-
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Konserven, die das Feinkost-An
gebot bei Stollmann abrunden.
Wer gar nicht selber kochen mag,
nimmt sich ein leckeres Gerichr
mit nach Hause: Jeden Tag wer-
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darunter immer auch cines mit
viel Gemiise; das Rindergulasch,

das es mittwochs gibt, und frei-

tags die Reibekuchen sind beson-

ders beliebt. Hier fehlt es an
nichts — auler vielleicht einem
guten Gemiiseladen in der Nihe
www. fleischerei-stollmann.de
Oberkassel, Cheruskerstr, 107,

Fon 55 20 88

mo-fr 8-18.30, sa 713 Uhr

keine Kreditkarten/Electronic Cash

Stracke

Auch hier gilt: Die gebotene
Fleischqualitit und das freundli
che, |-'.l.'-:'!'.;"|.'[l:'.".t-'.' Fac ||E'-l.'[1~l:!-l'.:l: vl
ner Metzgerei wie dieser sprechen
cinfach fir sich. Metzgereimeister
Peter Stracke hat sich auberdem
bir den ausschlieBlichen Verkaud
und die Verarbeitung von Bio
Fleisch entschieden, das von Bau
ern aus dem Thones-Natur-Ver-
bund kommt. Sei es das schon
l.‘:'.llll'l BCSR( i"lll::il.'l'ln.'. i':l.'I'II'.JI ZATTC
Kalbsschnitzel, sattiges Gulasch
oder eine herzhatte dicke Rippe
da langt man gerne und guten Ge
wissens zu, Fur die Wurstwaren
aus hauseigener Produktion sind
kiinstliche Zusatzstotfe wie Ge
schmackverstiirker selbstverstind
lich absolut tabu. Probieren sic
einmal die leckeren WeiBwiirste,
die, wie auch Leberknodel und
Panhas, saisongerecht mit Herbst
beginn zu haben sind. Und auch
die kastlichen Maultaschen zeu
gen davon, dass man hier sein
Handwerk versteht. Wer sich die
Arbeit in der Kiiche erleichtern
mochte, wird gerne aul Angebote
Wi ||-:'I‘: |‘:-:'I'|.'I.’h -:'|I‘:5|.':!_[i_':'. SLer
braten oder die kiichentertigen ge
hullten Paprika zurtickkommen
SchlieBlich eehort hier ein Koch
zum Team. Der kiimmert sich
ebenfalls um das hauseigene Bis
tro gleich nebenan. Dort werden
prima Magenwiirmer wie Méhren
gemiise mit Frikadelle oder Griin
kohl mit Metowurst autpetischt
MNicht zu vergessen, dass es bei
Stracke auch eine kleine, gut be
stickie Kasetheke und erwas Fein
kost (u.a. Fonds, Olivendl) in Bio
Oualitiic gibt

www.metzgerei-stracke.de
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